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ゾンシャンの皆様、 

 

私は女性への暴力に NO と言います！！ 

大きな問題に直面しているこのような時代においても、ゾンタはジェンダーに基づく暴力に対抗する

努力を惜しまず、引き下がることをしなかった――この事実に私は大いに力づけられました。 

 

伝統的に続けてきた私たちのアドボカシー活動が今年は実行できないかもしれませんが、特に、今こ

の時、その活動をやめることはできません。世界が新型コロナの蔓延に直面しているとき、女性と女

子への暴力事件が増えつつあります。今日、地域社会、パートナー達、そして未来の世代達と共に、

ジェンダーに根づく暴力を終わらせるために、今までにも増して、私たちが力を合わせて動くことが大

切です。 

 

女性への暴力にゾンタは NO と言うキャンペーンを通して、世界のゾンタクラブと会員達は、この問題

への認識を高めるために声を上げ、ジェンダーに根づく暴力から逃れた人々及び犠牲者たちに代わ

り、行動するために力を合わせています。９年前にスタートした私たちのキャンペーンは、毎年、成長

発展し続けています。活動それぞれが、コミュニテイ、家族、女性たちのために、どのような違いをも

たらしたか、驚くべきものがあります。皆様がこの困難な時代に NO と言う努力を見せてくださるのを

楽しみにしています。 

 

私たちの国際奉仕プロジェクトは、それぞれ、ジェンダーに基づく暴力に対して取り組み、女性たち、

女子たちが持つ権利について教えるものです。12月 1日「献金の火曜日（Giving Tuesday）」は、私

たちの取組み 4件へのあなたの協力を示す一つの方法です。 

 

ゾンシャンたちは後ろに引きません。ゾンシャンたちは女性への暴力に NO と言います。 
 

 

 

http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001jzkt7UzZ4v3oMsNDPEqKoaRnJQGCTXDN9qkZdd4stI4S19JElu73GdWEYdMWUZYSWp3c_8Ms8Sovna6_DpOZ2Xj3r7o_ataue5ApzaSQA3ViiU5rHujCd8qVb2ks9b4b5R49z8QYL_l89CBki3vS429cjsSsnXJYAMC7YQYxD_wR9AiP9_Lc9w==&c=4xIKEeOg6u38O3GQ4Mtv4Wu1nkMeSe72m1m6MLog8Pv1ft04oCN-Cw==&ch=hXsCR1PFm3Fk-u06A4xIwoBZPgcQKar8pRxK6v6MAoxMCQsfhsguzA==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001jzkt7UzZ4v3oMsNDPEqKoaRnJQGCTXDN9qkZdd4stI4S19JElu73GdWEYdMWUZYSWp3c_8Ms8Sovna6_DpOZ2Xj3r7o_ataue5ApzaSQA3ViiU5rHujCd8qVb2ks9b4b5R49z8QYL_l89CBki3vS429cjsSsnXJYAMC7YQYxD_wR9AiP9_Lc9w==&c=4xIKEeOg6u38O3GQ4Mtv4Wu1nkMeSe72m1m6MLog8Pv1ft04oCN-Cw==&ch=hXsCR1PFm3Fk-u06A4xIwoBZPgcQKar8pRxK6v6MAoxMCQsfhsguzA==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001jzkt7UzZ4v3oMsNDPEqKoaRnJQGCTXDN9qkZdd4stI4S19JElu73GSVHwly7cXg6VjqTpYvkw0t9qkNMyi7K_MaflMgl1hJCfATDY6oEJa0PhjQO0uf09WZiPq-d1Id28UeTMbQAD4oKm8O6Li-E5A==&c=4xIKEeOg6u38O3GQ4Mtv4Wu1nkMeSe72m1m6MLog8Pv1ft04oCN-Cw==&ch=hXsCR1PFm3Fk-u06A4xIwoBZPgcQKar8pRxK6v6MAoxMCQsfhsguzA==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001jzkt7UzZ4v3oMsNDPEqKoaRnJQGCTXDN9qkZdd4stI4S19JElu73GSVHwly7cXg6VjqTpYvkw0t9qkNMyi7K_MaflMgl1hJCfATDY6oEJa0PhjQO0uf09WZiPq-d1Id28UeTMbQAD4oKm8O6Li-E5A==&c=4xIKEeOg6u38O3GQ4Mtv4Wu1nkMeSe72m1m6MLog8Pv1ft04oCN-Cw==&ch=hXsCR1PFm3Fk-u06A4xIwoBZPgcQKar8pRxK6v6MAoxMCQsfhsguzA==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001jzkt7UzZ4v3oMsNDPEqKoaRnJQGCTXDN9qkZdd4stI4S19JElu73GYUQux1UiKvTEaIRbqz5jloslZrmNaaHtSJKnM0ZRWmw-8-CmCNOX8vQis9HPGOaqLpjItWSJI2hFgrPNNu7y2ZAhtaacStc-cSCtE1A-gU14u4QXIZDd4c5as1JsxNppbFqTKlTDQLr&c=4xIKEeOg6u38O3GQ4Mtv4Wu1nkMeSe72m1m6MLog8Pv1ft04oCN-Cw==&ch=hXsCR1PFm3Fk-u06A4xIwoBZPgcQKar8pRxK6v6MAoxMCQsfhsguzA==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001jzkt7UzZ4v3oMsNDPEqKoaRnJQGCTXDN9qkZdd4stI4S19JElu73GYUQux1UiKvTEaIRbqz5jloslZrmNaaHtSJKnM0ZRWmw-8-CmCNOX8vQis9HPGOaqLpjItWSJI2hFgrPNNu7y2ZAhtaacStc-cSCtE1A-gU14u4QXIZDd4c5as1JsxNppbFqTKlTDQLr&c=4xIKEeOg6u38O3GQ4Mtv4Wu1nkMeSe72m1m6MLog8Pv1ft04oCN-Cw==&ch=hXsCR1PFm3Fk-u06A4xIwoBZPgcQKar8pRxK6v6MAoxMCQsfhsguzA==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001jzkt7UzZ4v3oMsNDPEqKoaRnJQGCTXDN9qkZdd4stI4S19JElu73GXjPdPpPRB9RH6_3BEeOh6mI5nqk72vOwu-Ke0c4v3CaolUpdM63CXVXv2WrH4q4Rq-omzSUoeUWlH0wEEmBqZMBFzWUrg2TmYo9nq4ulfQR&c=4xIKEeOg6u38O3GQ4Mtv4Wu1nkMeSe72m1m6MLog8Pv1ft04oCN-Cw==&ch=hXsCR1PFm3Fk-u06A4xIwoBZPgcQKar8pRxK6v6MAoxMCQsfhsguzA==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001jzkt7UzZ4v3oMsNDPEqKoaRnJQGCTXDN9qkZdd4stI4S19JElu73GXjPdPpPRB9RH6_3BEeOh6mI5nqk72vOwu-Ke0c4v3CaolUpdM63CXVXv2WrH4q4Rq-omzSUoeUWlH0wEEmBqZMBFzWUrg2TmYo9nq4ulfQR&c=4xIKEeOg6u38O3GQ4Mtv4Wu1nkMeSe72m1m6MLog8Pv1ft04oCN-Cw==&ch=hXsCR1PFm3Fk-u06A4xIwoBZPgcQKar8pRxK6v6MAoxMCQsfhsguzA==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001jzkt7UzZ4v3oMsNDPEqKoaRnJQGCTXDN9qkZdd4stI4S19JElu73GUgIO-G2mrcO-q6SEc3bIaJY_Zg8J2vdXFkkWNcVF0yhPEnKc4L0N0gKFUkpiy4MukjObvZ-hEgAGZ48ZyjhjTHN6Ian3yy3Gnr7ewPFIlv64nomB5kFQ7tmTUjeo7hhQg==&c=4xIKEeOg6u38O3GQ4Mtv4Wu1nkMeSe72m1m6MLog8Pv1ft04oCN-Cw==&ch=hXsCR1PFm3Fk-u06A4xIwoBZPgcQKar8pRxK6v6MAoxMCQsfhsguzA==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001jzkt7UzZ4v3oMsNDPEqKoaRnJQGCTXDN9qkZdd4stI4S19JElu73GUgIO-G2mrcO-q6SEc3bIaJY_Zg8J2vdXFkkWNcVF0yhPEnKc4L0N0gKFUkpiy4MukjObvZ-hEgAGZ48ZyjhjTHN6Ian3yy3Gnr7ewPFIlv64nomB5kFQ7tmTUjeo7hhQg==&c=4xIKEeOg6u38O3GQ4Mtv4Wu1nkMeSe72m1m6MLog8Pv1ft04oCN-Cw==&ch=hXsCR1PFm3Fk-u06A4xIwoBZPgcQKar8pRxK6v6MAoxMCQsfhsguzA==
http://www.zontasaysno.com/
https://www.zonta.org/Web/Our_Programs/International_Service_Projects/Web/Programs/International_Service_Projects_Home.aspx?hkey=0f2cc1c6-6d4d-4b4a-b7c3-a71b81356527
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国際会長 

シャロン・ランゲンベック（博士）  
 

 

 

 

  

行動の 16日間 ： 11月 25日―12月 10日 

www.zontasaysno.com 
 

新型コロナの蔓延で、ジェンダーに基づく暴力に対応する必要性が高

まる 
  

 

新型コロナ発生以前は、世界の女性 3 人に一人が身体的、性的暴力を経験していました。多くの場

合、親密なパートナー（夫）達からです。UN ウイメンによると、新型コロナ発生とその蔓延を防ぐロッ

クダウン発令後、最初の 2－3週間で、家庭内暴力に対するお助けラインへの電話が 5倍になったと

いうことです。ロックダウンが続いた 3 か月ごとの統計では、家庭内における暴力の影響を受けた女

性は更に 1,500万人に上るということです。 

  

女性と女子への暴力を防ぎ対応することがますます喫緊の問題となり、国の新型コロナ対応計画の

一部に組み込む必要があります。本年早い時期に、米国の国務長官は、政府にそれを行なうように

http://www.zontasaysno.com/
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要請しました。135 か国が これに呼応し、この地球規模の危機において、女性への暴力を防ぎ対応

する方策を採択しましたが、十分な予算措置を講じたのはわずかな国々でした。 

  

新型コロナが及ぼした影響にも関わらず、ゾンシャンたちは、女性と女子への暴力を終わらせる努力

をしっかり続けました。ニュージーランドの東オークランド ZC は、通常、クラブ例会に使用する金額

を、地域の女性避難所に寄附しました。又、英国のロンドン ZC は食事会の会費を地域のある組織に

寄附しました。これは、オンラインでの連絡を向上させ、 家庭内暴力を受けている女性たちに秘密の

電話機を買い与え、彼女たちが外に助けを求めることができるようにするためでした。ゾンタの世界に

は、このような例が多くみられます。 

  

「ゾンタは女性への暴力に NO と言う」、「行動の 16 日間」などのキャンペーンが始まります。ゾンタの

世界の感激的な活動については、ウェブサイト「女性への暴力にゾンタは NO と言う」、「フェイスブッ

ク頁」をご覧ください。 

 

 

 

  

教育を通して、ジェンダーに根差す暴力（の撲滅）に取り組む 
 

 

 

https://www.unwomen.org/en/news/stories/2020/9/press-release-launch-of-covid-19-global-gender-response-tracker
https://zontasaysno.com/
https://www.facebook.com/ZontaSaysNo
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女性と女子たちは、今日、殆どどこにいても暴力のリスクに曝されています、学校、職場、家庭内、地

域社会で、さらに、オンラインでも。これらすべては身体的、心理的、社会的影響をもたらします。 

 

性差別に根差す暴力を減らすためには、教育が大きく積極的影響を与えることが明らかです。少く 

とも２次レベルまでの中等教育を受けた女性たちは、それより低い教育を受けた女性たちと比べて、

暴力を経験する度合いが低いのです。加えて、少なくとも中等教育を受けた男性たちは、それよりも

低い教育レベルの男性よりも、暴力をふるう傾向が高くありません。 

 

教育が女性と女子たちを救い、生活を援ける上で力となっていると信じます。それが、人々をより健康 

的な家族、そして、より強力なコミュニテイへと導きます。国際奉仕プロジェクトを通して、国際ゾン 

タはジェンダーに根差す暴力（GBV）を終わらせ、１６か国において女性と女子への教育を実現する

努力をしています。 

  

— 私たちの取り組みを知りたい方は、ここをクリックして詳細をお読みください。 — 
 

 

 

  

暴力のない未来をつくる 
 

 

 

 

 

Z クラブとゴールデン Z クラブは、自分たちのために、より安全で権限を持った将来への基礎を作り

つつあります。「女性への暴力にゾンタは NO と言う」キャンペーンの発足以来、ゾンタの学生クラブ

は、そのスポンサークラブとパートナーを組んできました。さらに大きな社会において、その活動の影

響がみられます。これらの学生”大使”たちを通して、「ゾンタは NO と言う」メッセージが更に大きな若

者グループに届きます。彼らは暴力の兆しを知らず、NO と言える権利を知らず、そして、助けを求

め、暴力から逃れる手立てを知らないのかもしれません。 

 

http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001jzkt7UzZ4v3oMsNDPEqKoaRnJQGCTXDN9qkZdd4stI4S19JElu73GQGNPjxWzMHSowWXOhV8I462IrS5fMuM2o6qlaNEd5hptwYf7Bd7T5BBWGcTEg9lQ1zPrNbt_aoFcgwOrKaNziQLD9QNWLHaQk_8IweBEuylydH8QiqdHvUkYNcON1zbL74OHorOFQ7mpCdKKqLzqpZqREzOidFcR-LiS-rW_qobt6ffuNi-1F5TDBRdInUdq871ACjmmkxU&c=4xIKEeOg6u38O3GQ4Mtv4Wu1nkMeSe72m1m6MLog8Pv1ft04oCN-Cw==&ch=hXsCR1PFm3Fk-u06A4xIwoBZPgcQKar8pRxK6v6MAoxMCQsfhsguzA==
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ここにお知らせするのは、毎年のキャンペーン「ゾンタは女性への暴力に NO と言う」で提出される多

くのストーリーのほんの数例です。 

これらの学生グループが、男女差別に基づく暴力のない未来を確実にするために、どのように環境

を変えようと努力を続けているかを見守りたいと思います。 

昨年、ヤング・ルクセンブルグ・ゴールデン Z クラブは、親クラブ（ルクセンブルグ・ゾンタクラブ）とチ

ームを組み、「オレンジ・ウイーク」を主宰しました。行進、幾つかのデモ、トリビアの夜、その他コミュニ

テイに直結するイベントがおこなわれました。行進中、ルクセンブルグ大侯爵夫人マリア・テレサは、

男女差別に基づく暴力に反対して結束しようと語りました。 

フィリピンのタギグ大学及びフィリピン女子大学の Z クラブ及びゴールデン Z クラブは、マカテイ＆エ

ンヴァイロンズ、その他の 17地区エリア 5のゾンタクラブと共に、女性への暴力を防止する立場を明

らかにしました。ゾンシャンと学生たちは、昨年 11月のある午後、史跡マニラ・イントラムロスのグラウ

ンドに集いました。異なったグループがそれぞれ前に出て、歌、ダンス、ドラマなどで観衆を楽しませ

ました。 

米国、11地区のメルボルン ZC も、その活動に高校生を参加させました。メルボルン高校 Z クラブの

メンバーたちは学校の電子掲示板上で、生徒たちにオレンジ色を身につけるように勧め、地域の保

安官及び人身売買被害から立ち直った人に、生徒たち向けのスピーチをしてもらう手配をしました。 

社会に向けてゾンタの価値を示した結果、新しい Z クラブ及びゴールデン Z クラブが結成されまし

た。 

女性の役目についてのドキュメンタリーを上映した後、ナイジェリアのラゴス ZCが対話セッションを催

し、学生たちが、性の平等、女性のリーダーシップ及びジェンダーの平等、ナイジェリアにおける家父

長制度、及び、ジェンダーに基づく暴力について質問しました。 

参加した女子たちの７０％以上が学校の Z クラブに参加したいと興味を示し、参加するようにと勧めら

れました。 

2020年 11月 24日 

 

 

 

  

貴方の経験談をお寄せください 
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皆それぞれの活動に意義があり、女性と女子への暴力を

終わらせることができます。 

 zontasaysno.com を通して、貴方の経験を皆に分かち、世

界の女性たちが暴力の恐れなく生活できる時までゾンタは

その活動を休むことがないことを知らせましょう。 

 あなたの経験談をここに。 

 

 

 

 

  

献金の火曜日（Giving Tuesday） 

この献金の火曜日にあなたの力をみせてください。 

 

 

 

 

 

私たちのクラブや会員達がその力を最大限に発揮できるように、二つのキャンペーン「女性に対する

暴力にゾンタは NO と言う」と「会員一人一人が毎年 11月に（EMEN）――地区の挑戦」を合体させ

ました。これで、ゾンタ女性財団を通してより大きく影響のある活動ができます。 

  

献金の火曜日 12月 1日にあなたが贈り物（献金）をすると、それが国際奉仕プロジェクト資金にまわ

され、男女の性差別に根差した暴力や児童婚、早婚、強制的結婚などを終わらせる活動を支援しま

す。 

  

このサイト Every Member Every November District Challenge をブックマークし、12月 1日にあなた

の寄付をしてください。  

   

 

http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001jzkt7UzZ4v3oMsNDPEqKoaRnJQGCTXDN9qkZdd4stI4S19JElu73GQAaNuHuCWB2P6fDWaB3qdD-cU6-bhNzZq3p-9MylOlYavwjywMVDTf6KDdpio3OOZQsOZ8uRYyvOS84opR3hB4GwUxtaiIcEw==&c=4xIKEeOg6u38O3GQ4Mtv4Wu1nkMeSe72m1m6MLog8Pv1ft04oCN-Cw==&ch=hXsCR1PFm3Fk-u06A4xIwoBZPgcQKar8pRxK6v6MAoxMCQsfhsguzA==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001jzkt7UzZ4v3oMsNDPEqKoaRnJQGCTXDN9qkZdd4stI4S19JElu73GeOC3DjAPaTVi5PyaoliF-XPGgCePmFg78KPeMblYvQpYdpKtrsZk3ZolakG_DnqHn8yNF8ovDgDCVIksJb3GRt4RUNXxTqvRn9EmYznyptD&c=4xIKEeOg6u38O3GQ4Mtv4Wu1nkMeSe72m1m6MLog8Pv1ft04oCN-Cw==&ch=hXsCR1PFm3Fk-u06A4xIwoBZPgcQKar8pRxK6v6MAoxMCQsfhsguzA==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001jzkt7UzZ4v3oMsNDPEqKoaRnJQGCTXDN9qkZdd4stI4S19JElu73GYB8drggkwy2RG558ts4v24QjxB3cdV16HVDdgTJzVATREI2TxGITMdxh-wIAFlRNurQTa3sx0n-hFuPojL_P29STQIl1Gt6rQgQPxLgzLwvDN-wXdZasA_sU0HIKGWjiIT93bljrfTXbbo_Y42X-D_lo_UFFRupmA==&c=4xIKEeOg6u38O3GQ4Mtv4Wu1nkMeSe72m1m6MLog8Pv1ft04oCN-Cw==&ch=hXsCR1PFm3Fk-u06A4xIwoBZPgcQKar8pRxK6v6MAoxMCQsfhsguzA==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001jzkt7UzZ4v3oMsNDPEqKoaRnJQGCTXDN9qkZdd4stI4S19JElu73GYB8drggkwy2RG558ts4v24QjxB3cdV16HVDdgTJzVATREI2TxGITMdxh-wIAFlRNurQTa3sx0n-hFuPojL_P29STQIl1Gt6rQgQPxLgzLwvDN-wXdZasA_sU0HIKGWjiIT93bljrfTXbbo_Y42X-D_lo_UFFRupmA==&c=4xIKEeOg6u38O3GQ4Mtv4Wu1nkMeSe72m1m6MLog8Pv1ft04oCN-Cw==&ch=hXsCR1PFm3Fk-u06A4xIwoBZPgcQKar8pRxK6v6MAoxMCQsfhsguzA==
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www.zonta.org 

 

貴方の周りにこのメッセージを送り、国際ゾンタがどのようにその使命を果たしているかを皆に知

らせてください。 
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